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EKS Skra | Befchatéw - MUKS Juvenia Rawa Mazowiecka 3-1 (14,15,-24,16)

Sktad Skry : Tokarczyk 1, Mroczkowski 7, Kostrzewski 6, Ignatowski 16, Gérski 23, Mackowiak
9, Dembiec - libero oraz Kapuscinski - libero , Cieslak, Hernik 2.  Mecz junioréw z Rawg miat
jakby dwa oblicza , przez pierwsze dwa sety grat zesp6t Skry i nikt nie byt przygotowany na to
ze trzeba bedzie rozegrac az cztery sety. Zespét Juvenii starat sie przeciwstawic tylko swojg
ambicje i to nie w kazdej sytuacji. Zdobywali oni punkty gtéwnie po btedach naszych siatkarzy.
Silne ataki ze skrzydet Gorskiego i Ignatowskiego nie dawaty zbyt wielkiej nadziei dla
przeciwnika. A to co stato sie w secie trzecim, to byta katastrofa naszego zespotu. Nasi grali nie
tylko dla siebie, ale i dla przeciwnika. ZdobyliSmy w tym secie doktadnie 45 punktéw, z tym ze
chtopcy z Rawy zdobyli dodatkowe piec¢ i to wystarczyto im do zdobycia 26 pkt. i wygrania seta.
Graliémy tragicznie w prawie kazdym elemencie. Mnozyty sie btedy w ataku (7) i to nawet
naszym podstawowym atakujgcym, do tego masa zepsutych zagrywek (6) i trzy oddane
przyjecia. Po tym secie, o ktérym na pewno bedziemy chcieli zapomniec i potraktowaé go jako
wypadek przy pracy, zaczeliSmy gra¢ bardziej agresywnie. Wgrana do 16 i w catym meczu 3-1.
Na pewno te dwa mecze z Lechig i Juvenig nie byly najlepsze i wida¢ ze bez treningu w
komplecie bedzie na pewno trudno o zrozumienie na boisku. Kazdy kolejny mecz i kazdy dzien
treningu nie bedzie tatwy. Na pewno troche poprawi sytuacje powr6t do normalnosci i
rozpoczecie sezonu Plus Ligi. Wtedy zawodnicy powrécg do swoich zespotéw i rozpoczniemy
prace polegajaca gtdéwnie nad strong mentalng i zgraniem, bo fizycznie kazdy przepracowat
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przygotowania solidnie.

W sobote nasi zawodnicy pod wodzg trenera Brzozowskiego wygrali mecz w Il lidze z
Czastarami 3-0. tam wystgpili Tokarczyk , Cieslak i Kostrzewski. Pozostali zawodnicy grali w
Rzeszowie z Mitodg ligg i tam ulegli Resovi Rzeszéw 1-3 (-26,23,-20,-20) . Grali tam Dembiec
na libero , Gorski , Mackowiak , Ignatowski.

Dobre nowiny naptywajg tez od rekonwalescentow (Kozminski wraca do treningu od
poniedziatku , Koztowski i Pacholak pod koniec tygodnia).
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